
What is Vaping?
Vaping is the act of inhaling aerosol that is heated using an e-cigarette device.

E-cigarettes are known by many different names. They are sometimes called
“e-cigs,” "juuls," mods,” “vape pens,” “vapes,” “tank systems,” or “electronic
nicotine delivery systems.”
E-cigarettes can be made to look like regular cigarettes, cigars, or pipes. Many
are made to be disguised by looking like pens, USB drives, and other everyday
devices.

What is an E-Cigarette?

Juul and Suorin devices
have surged in popularity
among teens. They can be 

 nearly indistinguishable
from USB drives and contain
high concentrations of
nicotine and can be
modified to contain
marijuana.

Vaping: WHAT PAREnts Need to know

What Are the Health Effects?
98.7% of Vape Products Sold Contain Nicotine.

Nicotine is HIGHLY addictive.
Nicotine constricts blood vessels, which can lead to gum disease, lung disease,
and retinal damage, much like smoking cigarettes.
Using nicotine in adolescence can harm the parts of the brain that control
attention, learning, mood, and impulse control.
Juul devices use nicotine salt, which delivers the nicotine to the blood stream
faster, leading to a higher chance of addiction.

These include cancer-causing chemicals and tiny particles that reach deep into
lungs.
Vape liquid contains flavoring such as diacetyl, a chemical linked to a serious
lung disease; volatile organic compounds such as benzene, which is found in
car exhaust; and heavy metals, such as nickel, tin, and lead.

Besides Nicotine, aerosol contains chemicals that can harm the body.

Who is Vaping?

Fast Facts
E-cigarette aerosol is NOT

harmless “water vapor.”

 

Vaping can be MORE

addictive than cigarettes

due to concentrated

Nicotine.

 

E-Cigarette DEVICES can be

used to inhale marijuana

and other drugs.

 

100% of Juul products

contain a high level of

Nicotine.

 

Most Teens and Pre-Teens

do not think Vaping is

Dangerous.

 

The #1  reason young

people say they try these

devices is because they

have flavors.

 

Young people who Vape may

be more likely to smoke

cigarettes in the future.

 

VAPING CAN SMELL FRUITY OR

SWEET EVEN THOUGH THE

PRODUCT MAY CONTAIN

TOBACCO OR MARIJUANA.

#UCANSTOPRETHINK VAPING Visit www.cnusd.k12.ca.us/ucanstop for more information

According to the CDC, in 2018, more than 3.6 Million students

used e-cigarettes in the past 30 days, including:

4.9% 20.8%
Of Middle School Students Of High School Students

If you think your child is vaping,

contact your school site

counselor or  call

(951) 736-5106 for help.



¿Qué es vapear?
Vapear es el acto de inhalar aerosol que se calienta utilizando un cigarrillo

electrónico.

Los cigarrillos electrónicos son conocidos por muchos nombres diferentes. A

veces se les llama "e-cigs", "juuls", "mods", "vape pens", "vapes", "sistemas de

tanque" o "sistemas electrónicos de nicotina".

Los cigarrillos electrónicos pueden parecer cigarrillos, cigarros o pipas normales.

Muchos de estos dispositivos están hechos para disfrazarse pareciéndose a

plumas, memorias USB y otros dispositivos cotidianos.

¿Qué es un cigarrillo electrónico?

Los dispositivos Juul y
Suorin han aumentado en
popularidad entre los
adolescentes. Los Juuls
son casi indistinguibles de
las memorias USB y
contienen altas
concentraciones de
nicotina.

Lo que padres necesitan saber sobre vapear.

¿Cuáles son los efectos en la salud?
El 98.7% de los productos de vape vendidos contienen nicotina.

La nicotina es altamente adictiva.
La nicotina contrae los vasos sanguíneos, lo que puede provocar enfermedad de
las encías, enfermedad pulmonar y daño en la retina, al igual que fumar cigarrillos.
El uso de la nicotina en la adolescencia puede dañar las partes del cerebro que
controlan la atención, el aprendizaje, el estado de ánimo y el control de los
impulsos.
Los dispositivos Juul usan sales de nicotina, que envía la nicotina al torrente
sanguíneo más rápido, lo que lleva mayor probabilidad de adicción.

Esto incluyen sustancias químicas que causan cáncer y pequeñas partículas que
entran en los pulmones.
El líquido de Vape contiene un saborizante como el diacetilo, un químico
relacionado con una enfermedad pulmonar grave; compuestos orgánicos
volátiles como el benceno, que se encuentra en el escape de los automóviles; y
metales pesados, como níquel, estaño y plomo.

Además de la nicotina, el aerosol contiene sustancias químicas que pueden dañar el cuerpo.

¿Quién está vapeando?

más información
El aerosol EN  cigarrillos 

 electrónicos NO es 

 SOLAMENTE "vapor de

agua".
 

VAPEAR puede ser MÁS

adictivo que los

cigarrillos debido a la

concentración de nicotina.
 

Los cigarrillos

electrónicos se pueden

usar para inhalar

marihuana y otras drogas.
 

El 100% de los productos

Juul contienen un alto

nivel de nicotina.
 

La mayoría de los

adolescentes y
preadolescentes no creen

que vapear es peligroso.
 

La razón número 1 por la

que los jóvenes dicen que

prueban estos dispositivos

es porque tienen sabores.
 

Los jóvenes que VapeAN 

 SON  más probabiles de

fumar cigarrillos en el

futuro.
 

EL VAPOR PUEDE oler A
FRUTA O DULCE AUNQUE EL

PRODUCTO podría contener

TABACO O MARIJUANA.

#UCANSTOPRETHINK VAPING Visite www.cnusd.k12.ca.us/ucanstop para más información

El CDC reporta que en el 2018, más de 3.6 millones de estudiantes
usaron cigarrillos electrónicos en los  últimos 30 días,  
incluyendo: Si cree que su hijo(a) está

vapeando, comuníquese con el
consejero de su escuela o llame
al (951) 736-5106 para obtener
ayuda.

4.9% de estudiantes
en la  secundaria

20.8% de estudiantes
en la  preparatoria


