VAPING: WHAT PARENTS NEED TO KNOW
Vi i LT,

Vaping is the act of inhaling aerosol that is heated using an e-cigarette device. HARMLESS "WATER VAPOR”
WHAT 15 AN E-CIGARETTE] VAPING CAN BE MORE

e E-cigarettes are known by many different names. They are sometimes called ADDICTIVE THAN CIGARETTES
"e-cigs,” "juuls," mods,” “vape pens,” “vapes,” “tank systems,” or “electronic DUE TO CONCENTRATED
nicotine delivery systems.” NICOTINE

e E-cigarettes can be made to look like regular cigarettes, cigars, or pipes. Many '
are made to be disguised by looking like pens, USB drives, and other everyday

devices. E-CIGARETTE DEVICES CAN BE
Juul and Suorin devices USED TO INHALE MARIJUANA

Tanks & Mods Rechargeable Vapes have surged in popularity AND OTHER DRUGS.
among teens. They can be
v nearly indistinguishable

E ‘ from USB drives and contain 100% OF JUUL PRODUCTS

Juul Device Suorin Device hlgh Concentratlons Of GONTA'N A HIGH LEVEL []F
COMMONLY USED E-CIGARETTE DEVICES [Nttt NICOTINE,

modified to contain
marijuana.
MOST TEENS AND PRE-TEENS
WHAT ARE THE HEALTH EFFECTS] DO NOTTHINK VAPING IS
DANGERQUS.
98.7% OF VAPE PRODUCTS SOLD CONTAIN NICOTINE.
e Nicotine is HIGHLY addictive. THE #1 REASON YOUNG
. Nlcot|ng constricts blood vessels, vvh|ch can lead to gum disease, lung disease, PEOPLE SAY THEY TRY THESE
and retinal damage, much like smoking cigarettes.
¢ Using nicotine in adolescence can harm the parts of the brain that control DEVICES IS BECAUSE THEY
attention, learning, mood, and impulse control. HAVE FLAVORS.

e Juul devices use nicotine salt, which delivers the nicotine to the blood stream
faster, leading to a higher chance of addiction.

BESIDES NICOTINE, AEROSOL CONTAINS CHEMICALS THAT CAN HARM THE BODY.

YOUNG PEOPLE WHO VAPE MAY

BE MORE LIKELY TO SMOKE
e These include cancer-causing chemicals and tiny particles that reach deep into CIGARETTES IN THE FUTURE.

lungs.

e Vape liquid contains flavoring such as diacetyl, a chemical linked to a serious
lung disease; volatile organic compounds such as benzene, which is found in VAPING CAN SMELL FRUITY OR
car exhaust; and heavy metals, such as nickel, tin, and lead. SWEET EVEN THOUGH THE

PRODUCT MAY CONTAIN
WHO 15 VAPING! TOBACCO OR MARIJUANA.

According to the CDC, in 2018, more than 3.6 Million students
used e-cigarettes in the past 30 days, including:

If you think your child is vaping,
4.9% 20.8% contact your school site

0f Midale School Students  0f High School Students counselor or call
(951) 736-5106 for help.

SO RETHINK VAPING #UCANSTO? VISIT WWW.CNUSDK 12.CA.US/UGANSTOP FOR MORE INFORMATION | CJ)]



L0 QUE PADRES NECESITAN SABER SOBRE VAPEAR.  WYIISEIYIaG]Y

IQUE ES VAPEARY EL AEROSOL EN CIGARRILLOS
ELECTRONICOS NO ES
Vapear es el acto de inhalar aerosol que se calienta utilizando un cigarrillo SOLAMENTE "VAPOR DE

electronico. AGUA".

[QUE ES UN CTGARRILLO ELECTRONICOT VAPEAR PUEDE SER MAS

e Los cigarrillos electrénicos son conocidos por muchos nombres diferentes. A ADICTIVO QUELOS
veces se les llama "e-cigs”, "juuls”, "mods", "vape pens", "vapes", "sistemas de CIGARRILLOS DEBIDO A LA
tanque" o "sistemas electronicos de nicotina". CONGENTRACION DE NICOTINA.

e Los cigarrillos electronicos pueden parecer cigarrillos, cigarros o pipas normales.
Muchos de estos dispositivos estan hechos para disfrazarse pareciéndose a LOS CIGARRILLOS

plumas, memorias USB y otros dispositivos cotidianos. ELECTRONICOS SE PUEDEN
USAR PARA INHALAR

) Los dispositivos Juul y MARIHUANA'Y OTRAS DROGAS.

Sistemas de Tanque Vapes Recargables Suorin han aumentado en

popularidad entre los
adolescentes. Los Juuls EL 100% DE LOS PRODUCTOS

H
i - ‘ son casi indistinguibles de JUUL CONTIENEN UN ALTO
las memorias USB'y NIVEL DE NICOTINA.
contienen altas
DISPOSITIVOS DE CIGARRILLOS ELECTRONICOS DE USO COMUN concentraciones de LA MAYOR”-\ DE LOS

nicotina. ADOLESCENTES Y

Juul Device Suorin Device

P PREADOLESCENTES NO CREEN
EL 98.7% DE LOS PRODUCTOS DE VAPE VENDIDOS CONTIENEN NICOTINA. .
e Lanicotina es altamente adictiva. LARAZON NUMERO 1POR LA
e La nicotina contrae los vasos sanguineos, lo que puede provocar enfermedad de QUE LOS JOVENES DICEN QUE

las encias, enfermedad pulmonary dano en la retina, aligual que fumar cigarrillos. PRUEBAN ESTOS DISPOSITIVOS
e Elusode la nicotina en la adolescencia puede danar las partes del cerebro que ES PORQUE TIENEN SABORES.

controlan la atencion, el aprendizaje, el estado de animo 'y el control de los

impulsos. LOS JOVENES QUE VAPEAN
e Losdispositivos Juul usan sales de nicotina, que envia la nicotina al torrente SON MAS PROBABILES DE

sanguineo mas rapido, lo que lleva mayor probabilidad de adiccion. FUMAR CIGARRILLOS EN EL

ADEMAS DE LA NICOTINA, EL AEROSOL CONTIENE SUSTANCIAS QUIMICAS QUE PUEDEN DANAR EL CUERPO. FUTER.

e Estoincluyen sustancias quimicas que causan cancery pequenas particulas que EL VAPOR PUEDE OLER A
entran en los pulmones.

e Elliquido de Vape contiene un saborizante como el diacetilo, un quimico FRUTA O DULCE.AUNUUE EL
relacionado con una enfermedad pulmonar grave; compuestos 0rganicos PRODUCTO PODRIA CONTENER
volatiles como el benceno, que se encuentra en el escape de los automoviles; y TABACO 0 MARLJUANA.
metales pesados, como niquel, estano y plomo.

[QUIEN ESTA VAPEANDO!

El CDC reporta que en el 2018, mas de 3.6 millones de estudiantes

usaron cigarrillos electronicos en los ultimos 30 dias,

incluyendo: Si cree que su hijo(a) esta
_ - vapeando, comuniguese con el

4.9% dg estudiantes 20.8% dg estudiantes consejero de su escuela o llame

enla secundaria enla preparatoria al (951) 736-5106 para obtener
ayuda.

C% RETHINK VAPING  #UCANSTOP VISITE WWW.CNUSD.K 12.CA.US/UCANSTOP PARA MAS INFORMACION @I



